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FALE COM O SEU MEDICO

ACERCA DA CESSACAO TABAGICA

Deixar de fumar pode ser uma tarefa
dificil, mas o aconselhamento e o apoio
de um profissional de saude podem

ajudar.’

Depois de ser intensamente aconselhado por um
profissional de saude, tera 84% mais hipoteses de deixar
de fumar com sucesso.?
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O que esperar da consulta
de cessacao tabagica

Podera sentir-se nervoso(a) com a ideia de discutir sobre
a possibilidade de deixar de fumar com o seu médico.

E natural que o mesmo faca perguntas relativas a sua
necessidade de fumar, nimero de cigarros fumados e
quantas vezes tentou anteriormente deixar de fumar.

Podera ainda questionar acerca dos motivos que o(a)
levaram a querer deixar de fumar e sobre os métodos

que ja utilizou.




FALE COM O SEU MEDICO

ACERCA DA CESSACAO TABAGICA

O que esperar da consulta
de cessacao tabagica

As perguntas feitas pelo seu médico podem ajuda-lo(a)
a determinar o método que melhor se adapta as suas
necessidades para deixar de fumar.

Quanto mais informacoes fornecer, melhor o seu médico
o(a) podera ajudar a deixar de fumar.
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Preparar a consultade
cessacao tabagica

Também é importante que prepare as suas proprias perguntas antes da
consulta de cessacao tabagica. Considere fazer as seguintes perguntas:

1. Ao deixar de fumar quais serao os beneficios especificos para minha saiude?

2. E os sintomas de abstinéncia? Quais sao?

<. Quanto tempo duram?

5. Qual é a diferenca entre utilizar medicamentos a base de nicotina e medicamentos nao nicotinicos?

6. Como posso fazer um plano para deixar de fumar?
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Deixar de fumar é a melhor coisa que
pode fazer para proteger a sua saude

e asaude das pessoas ao seu redor.’

O seu meédico estara sempre disponivel
para o ajudar.
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