Atfogé felmérés késziilt a magyar lakossag egészségtudatossagarol

Hét pontra értékelik az egészséguket a magyarok

Budapest, 2017. februar 16. — Tizes skalan mérve a magyarok atlagosan 7 pontra
értékelik sajat egészségiiket, deriill ki a Pfizer atfogdé felmérésébdl. A Pfizer
Egészségtudatossadgi Index adatai szerint a lakossag 76 szazaléka érzi ugy, hogy
tobbnyire egészségtudatosan él, de teljes mértékben elégedettnek csak minden tizedik
ember mondja magat. Aggaszté a magyar lakossag hozzadllasa a
szlirdvizsgalatokhoz: az elmult egy év soran a felnétt népesség 42 szazaléka nem vett
részt semmilyen sziirévizsgalaton, az egyes fontosabb, alapvetd vizsgalatokat pedig
negyediik-harmaduk még soha nem végeztette el.

A 2016 novemberében végzett orszagos reprezentativ felmérés szerint a felnétt népesség
haromnegyede a kozepesnél jobbnak itéli a sajat egészségi allapotat. A megitélés igen
szoros Osszefliggésben van az életkorral: a 30 év alattiak atlagosan 9 pontot adtak
maguknak, a 60 folottiek pedig csak mintegy 5,5 pontot.

Az egészséggel kapcsolatos tevékenységek kozil a leggyakoribbak (az elmult héten vagy
hénapban el6fordultak) a receptre felirt, illetve recept nélkili készitmények megvasarlasa,
illetve a haziorvos betegség miatti felkeresése voltak.
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Mig a felnétt lakossag 6tdde kereste fel haziorvosat egy honapon belil betegség miatt,
egészségi allapotukrdl tajéekozédni mar jéval kevesebben mentek orvoshoz: az elmult egy
évben a lakossag tébb mint fele nem vette igénybe ezt a lehetdéséget. Kiugréan magas —
koézel 70 szazalék — a vizsgalatot kérd budapestiek aranya. A lakossag 42 szazaléka nem
vett részt szlirvizsgalatokon, 52 szazalék nem kereste fel haziorvosat sajat
kezdeményezésre allapotfelmérés miatt, 88 szazalék pedig nem gondoskodott véd&oltasok
beadatasarol sem.

10 magyarbdl nagyjabdl 6 allitja, hogy részt vett valamilyen sziirévizsgalaton az elmult
évben, a megkérdezettek fele az elmult 6-12 hoénapban. A nék esetében valamivel
kedvez6bb a helyzet, kdzluluk csak minden harmadik hagyta ki a sz(iréseket. A konkrét
vizsgalattipusokra kérdezve szembetlind, hogy a felnétt népesség negyede-harmada szinte
soha nem végez vagy végeztet el magan alapvetd vizsgalatokat. A legtébben még a
vérnyomasukroél tajékozddnak viszonylag rendszeresen, legalacsonyabb azok aranya, akik
legalabb évente megméretik a koleszterinszintjuket.

Kulonféle egészségligyi paraméterek
ellendrzési vagy ellendriztetési gyakorisaga
(szazalék)
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A felnétt népesség kodzel kétharmada azonnal orvoshoz fordul, ha betegnek érzi magat,
egyharmada elébb mas forrasbdél probal tajékozodni. Az utdbbiak haromnegyede
csaladtagokhoz, baratokhoz, ismerésékhoz fordul, de minden masodik az interneten (is)
utana néz a tlineteinek, minden harmadik pedig a gyégyszerészét kérdezi meg.

A nagy tobbség (76 szazalék) ugy érzi, hogy legalabb valamelyest egészségtudatosan él,
de teljes mértékben elégedettnek csak minden tizedik ember mondja magat. Igen nagy
kilénbség van a n6k és a férfiak kdzott: az utdbbiak kézil kétszer annyian gondoljak ugy,
hogy tobbé-kevésbé egészségtelen életmodot folytatnak.
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Jelenleg a 18 éves és iddsebb népesség egyharmada dohanyzik, a leginkadbb a
kézépkoruak, és a legkevésbé a 60 folottiek. Azok kozott, akik dohanyoznak, a legtébben (a
lakossag 6tdde) fél-egy doboz cigarettat szivnak el naponta.

Az alkoholfogyasztas gyakorisaga tekintetében igen jelentések a tarsadalmi kulénbségek.
Gyakrabban isznak a néknél a férfiak, a legidésebbeknél a legfiatalabbak, és kiemelkedéen
magas az alkoholfogyasztas Budapesten. A felnétt népesség mintegy harmada fogyaszt
viszonylag nagy gyakorisaggal szénsavas lditditalokat. Ez a szokas els6sorban az
életkorral fugg dssze: minél fiatalabb valaki, annal tobb ilyen terméket fogyaszt.

A kavézas majdnem teljesen altalanos: a felnétt népesség mintegy négyotdde fogyaszt
koffeintartalmu feketét, és ebben alig van kilonbség az egyes tarsadalmi csoportok kozott.
Talan csak a fiatalok kérében mérsékeltebb a kavéivas, 6k viszont az atlagost Iényegesen
meghaladé mértékben fogyasztanak energiaitalokat. Ez utébbiak fogyasztasa igen szoros
Osszefliggést mutat az életkorral: atlagosan a népesség 6tdde fogyaszt ilyent termékeket,
am a 30 év alattiak kézul minden masodik valaszadora igaz az allitas.

A magyar lakossag kétotode tartja magat talhajszoltnak. Az idések négyotdde érzi ugy,
hogy nem él tulhajszoltan, mig a fels6-k6zép jovedelmi csoportba tartozok 71 szézaléka
allitia ugyanezt. Leginkabb tulhajszoltak a 40-49 kdzottiek. A legidésebbek stresszelnek a
leginkabb: a korosztaly 72 szazaléka éli meg stresszesnek a mindennapokat, mig a teljes
népesség korében csak minden masodik valaszadora igaz ez.

Talan meglep6, hogy a magyar tarsadalom mintegy kétharmada elégedett a sajat
testsulyaval: a férfiak még inkabb, mint a nék, és a fiatalabbak, mint az idésebbek.

A magyarok haromdétdde 6-8 6rat alszik egy atlagos napon. Az idések és a kézségekben
elék kdzott vannak a legtdbben (23 szazalék), akik kevesebb, mint 6 érat alszanak naponta,
illetve a 30 alattiak k6zo6tt a legtdbben (18 szazalék), akik akar 12 6rat is.

A felnétt népesség atlagosan korilbelll hetente harom 6rat tolt testmozgassal. A kilonféle
mozgasformak kozul a séta, a kerékparozas és a futas/kocogas a legnépszeriibbek.

A taplalkozasi szokasaikat fehérjedusnak, illetve zoldségben, gyumdlcsben gazdagnak
itelték a legtobben. A felnéttek 12 szazaléka tart valamilyen diétat: 7 szazalék orvosi
javaslatra, 5 szazalék kizarolag onkéntesen taplalkozik valamelyik diétas modszer szerint, 3
szazalék tart diétat mindkét megfontolasbal.

A feln6tt népesség kétharmada tervez életmodvaltast a kozeljovében. A legtdbben a
stressz kerulését emlitették, de minden harmadik ember tervez tdbb mozgast, részvételt
szlrévizsgalatokon és hosszabb alvast.
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Néhany, az 6regedéssel jaré probléma iranti érzékenység
(szGzalék)
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A kutatas rakérdezett arra, mennyire foglalkoztatja a magyarokat az 6regedés. Konkrétan az
Oregedés ténye az emberek kétotodét nem foglalkoztatja, viszont kétszer ennyien
nyilatkoztak arrél, hogy az dregedéssel egylitt jaré 13 gyakran eléfordulé probléma kozil
legaldbb egy nagyon foglalkoztatja 6ket. Az életmin&séget befolyasold betegségek, a fizikai
képességek gyengllése és az anyagi nehézségek, az életszinvonal romlasa a legtébbek
szamara fenyegetést jelent6 tényezok.

Tovabbi kérdések, kapcsolat:

Beszedics Otilia, vallalati kapcsolatokért felelés vezets
Cim: Pfizer Kft., 1123 Budapest, Alkotas u. 53.

Mobil: +36 20 973 6957

E-mail: otilia.beszedics@pfizer.com
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A felmérésrél

A magyar lakossag egeészségtudatossagi attitiidjéere vonatkozé kutatast a Median végezte 2016.
november 11. és 15. k6z6tt a 18 éves és id6sebb népesség 1 200 f6s véletlen mintédjanak személyes
megkérdezésével. Az orszagos reprezentativ felmérés adatai nem, életkor és iskolai végzettség
szerint sulyozottak.

PFE-2017-02-03, lezarva: 2017. februar 14.


mailto:otilia.beszedics@pfizer.com

*kkkk

A Pfizerrél

A Pfizer kézel 170 éve van jelen a vilag gydgyszergyartasaban. A vallalat célja, hogy innovativ
készitményei révén hozzajarulion az emberek életének javitasahoz. A vilag egyik els6 szamu
innovativ  gyégyszer-biotechnolégiai vallalataként a Pfizer munkatarsai az egészséglgyi
szolgaltatékkal, a kormanyokkal és a helyi kbz6sségekkel egyiittmiikbdve azért dolgoznak, hogy a
vilagon minden raszorul6 szamara elérhetévé tegyék a Pfizer megbizhat6 és megfizethets terapiait.

A Pfizer t6bb mint 25 éve forgalmazza gydgyszereit és oltéanyagait Magyarorszagon, jelenleg mintegy
100 Pfizer-készitmény érhetb el hazankban. A vallalat éves arbevétele 2015-ben megkézelitette a 28
milliard forintot Magyarorszagon; kutatasfejlesztési programjainak értéke pedig meghaladta az 500
millié forintot. A Pfizer budadrsi logisztikai kdzpontjan keresztiil 51 milli6 doboz gydgyszert és
oltéanyagot juttatott el 25 kbzép-kelet- és délkelet-eurdpai, balti és kaukazusi orszagba, valamint
Oroszorszagba.
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